Kurzschluss?

,Fuhren am kurzen Seil” in der Schweizer Bergfiihrerausbildung

Das In-Anfiihrungszeichen-Setzen des Titels zeigt schon, dass wir genauer definie-
ren sollten, was eigentlich mit dem ,,Gehen oder Fithren am kurzen Seil“ gemeint ist.
Diese Definition variiert von Land zu Land, also auch von einer zur anderen Bergfiih-
rerausbildung, erheblich. In diesem Artikel versuchen wir zu skizzieren, wie die
Schweizer Definition vom ,,Fiihren am kurzen Seil“ aussieht, wie diese strukturiert
ist und warum diese Techniken in den Schweizer Bergen so omniprdsent sind und
sehr oft angewandt werden, und zwar nicht nur von Bergfiihrern.

Von Reto Schild und Manuel Gilgien




Die spezifischen Techniken behandeln wir im Folgenden nur ober-
flachlich. Eine zentrale Aussage konnte aber sein, dass obengenann-
ter Begriff vom ,Gehen“ irrefiihrend ist und wir korrekterweise vom
LFuhren am kurzen Seil” sprechen sollten. Der Unterschied zwischen
Gehen am kurzen Seil und Fithren liegt darin, dass beim Fiihren eine
klare Rollenverteilung zwischen dem Fithrenden (Bergfihrer) und
dem Gefiihrten (Gast) besteht. Gehen am kurzen Seil hingegen legt
nicht fest, dass hier eine Person Sorge und Verantwortung fiir eine
oder zwei weitere Personen tragt. Den Hauptfokus richten wir im
zweiten Teil des Artikels darauf, euch das geniale methodische
Konzept der vier Sdulen zur Vermittlung dieser verschiedenen
Techniken vorzustellen.

Alle Ausbildungsinhalte zum ,,Fiithren am kurzen Seil“ sind in einem
Bergfiihrerverbands-internen Lehrmittel festgehalten und struktu-
riert. Umgangssprachlich sprechen wir in der Schweiz oft vom ,Fih-
ren am kurzen Seil®, praziser ist aber der Titel dieses Lehrmittels:
JBergflihrerspezifische Seilhandhabung im Felsen und Firn“. Diese
Bezeichnung wiederum zeigt unzweideutig auf, dass die Anwendung
dieser beschriebenen Techniken am mehr oder weniger kurzen Seil
komplex und herausfordernd ist. Auf klassischen langen Hochtouren
sind es flr den Bergfiihrer jedoch die einzigen sinnvollen Techniken,
um moglichst sicher, effizient und in verniinftiger Zeit auf den Gipfel
und wieder ins Tal zu gelangen. Dabei spielt das Seil und dadurch
die unmittelbare Verbindung vom Bergfithrer zum Gast eine ent-
scheidende Rolle. Ebenso zentral fir die Sicherheit des Gastes am
Berg ist auch das optimale Coaching. Um dies gut umsetzen zu kon-
nen, braucht es aber eben eine kurze Distanz und damit zwingend
auch das ,kurze Seil“ zum Gast.

Die Kombination aus ,sich sicher fortbewegen®, einer angepassten
Seilhandhabung, optimaler Wegfindung und dem Anleiten, Zureden,
Motivieren, Beruhigen (Coachen) des Gastes oder der Gaste braucht
viel Erfahrung, handwerkliches Geschick und Intuition. Doch wie
kann man diese Erfahrung und diese Techniken einem Kandidaten
oder einer Kandidatin (= Bergfiihreranwérter in Ausbildung, Anm. d.
Red.) vermitteln? Jede Situation am Berg ist einzigartig. Es gibt un-
zahlige Kombinationsmaoglichkeiten aus verschiedenen Parametern.
Darum sind Lerngesprache mit intensiven Diskussionen und Praxis-
tibungen im Geldnde in der Ausbildung sehr wichtig.

,Beim Fiihren am kurzen

Seil suchen wir immer den
besten Kompromiss zwischen
grofstmaoglicher Sicherheit
und Geschwindigkeit einer
Seilschaft (Effizienz).“

g o
=
v
B =
n 9
O UV
Bl
]
> o
L@
o) &
c S
5 &2
o
= o
a
q°
9}
O N
L o
L
c =
25
o0
L @
o0 5
5=
N2
19}
= £
5
N o
[
o S
UC
=
3w
q)\_L
—
- E
[
e @
QS
L 7
S ©
S5
g 2
<
- ©
D <
_ =
o o
W\
S w
>
O
[SEINY2)
c =
‘o N
SR
O
L un
L v
= ¢
EL
o0 S
o0 =2
L o
0 g
0h O
o
[SID)
O op
= ©
8 =
T 2
.
= >
S 2
-~
S @
m#
o
=]
3}
a2

| unsicherheit

Oy
W



Stufe 1 im Firn. ,,Gemeinsames Gehen“. Das Geldnde, die Verhiltnisse und die Zusammensetzung der Seilschaft
sind gunstig. Ein Halten eines Ausrutschers beim gemeinsamen Gehen sollte maglich sein. Oder die Wahrscheinlich-
keit eines Stolperns des Gastes oder der Gaste ist gering. Auf diesem Bild ist eine gute Spur zu erkennen,

die die Wahrscheinlichkeit des Ausrutschens oder Stolperns reduziert.

Geldnde, Erfahrung und Tradition

Gerade in der Schweiz haben wir eine sehr lange Tradition, wenn es
darum geht, unsere Gaste am ,kurzen Seil” auf Gipfel zu fiihren und
diese Dienstleistung unseren zukiinftigen Bergflihrern zu vermitteln.
Unterschiede in den verschiedenen Bergfiihrerausbildungen sind
wohl vorwiegend dem dominierenden Geldnde fiir die anschlie-
Bende Ausiibung des Bergfiihrerberufs geschuldet. Es ist also nicht
verwunderlich, dass bei uns die Techniken beim ,Fiihren am kurzen
Seil” sehr wichtig sind. Neben der Lawinen- und Spaltensturzproble-
matik stellen sie in unserem Land wohl das grofite Berufsrisiko dar.
Dieser geldndebedingte Schwerpunkt hat auch dazu gefiihrt, dass in
der Schweiz alle wichtigen Alpinverbande wie SAC oder das Jugend
und Sport Programm in ihren Ausbildungen seit je her das ,Gehen
am kurzen Seil“ ausbilden und im Geldnde auch anwenden.
Da das Besteigen vieler hochalpiner Gipfel, insbesondere der belieb-
ten Routen auf die 4000er in den Schweizer Alpen oder allgemein in
_ den Westalpen oft tiber lange Fels- und Firngrate fiihrt, welche klet-
g tertechnisch nicht sehr schwierig sind, wenden wir im Idealfall die
verschiedenen Seiltechniken situativ so an, dass wir moglichst effi-
zient und mit einem gréfitmaoglichen Maf3 an Sicherheit unterwegs
sein kdnnen.

!

che fir die Bergfiihrerausbildung in der Schweiz zustandig sind, sind
hauptberuflich als Bergftihrer mit ihren Gasten unterwegs und nur
~nhebenamtlich” als Ausbildner fir den Schweizer Bergfiihrerverband
tatig. Dieser Umstand konnte als unprofessionell wahrgenommen
werden, fihrt aber effektiv dazu, dass im Ausbildungskader im Hin-
blick auf das hier besprochene Thema Tausende Tage an effektiv
gemachten Praxiserfahrungen als Know-how in die Ausbildung und
deren Lehrmittel einflieBen konnen.

\ Samtliche Klassenlehrer und auch die drei technischen Leiter, wel-

Diese Erfahrung fiihrt uns zur Uberzeugung, dass - richtig ange-
wandt — die Techniken zum ,Fiihren am kurzen Seil* unverzichtbar
und ein sehr taugliches Konzept sind, wenn es darum geht, die Seil-
schaft vor einem Absturz zu bewahren. In diesem Artikel beschran-
ken wir uns bewusst darauf, die Anwendung der Techniken des
LFuhrens am kurzen Seil“ in einer Bergfiihrer-Gast-Konstellation zu
beschreiben.



Die Schweizer Struktur zum ,,Fiihren am kurzen Seil“

Der Bergfuhrer muss sich dauernd fragen, welche Gefahren in wel-
chem Abschnitt der Tour relevant sind und wie er seine Seiltechnik
diesbeziiglich anpassen muss. Um diese Entscheidungsfindung zu
strukturieren, verwenden wir ein vierstufiges System. Die Grenzen
dieser Stufen sind flieRend und mussen der Situation angepasst
werden. Um die verschiedenen Techniken zum ,Fiihren am kurzen
Seil“ skizzieren zu konnen, gehen wir kurz auf das Ausbildungssy-
stem mit den verschiedenen Stufen in Firn und Fels ein.!

Wir sprechen von einem zweistufigen System fiir die Anwen-
dung im Firn:

| Stufe 1, gemeinsames Gehen* — Das Geldnde, die Verhaltnisse
und die Zusammensetzung der Seilschaft sind gunstig. Ein Halten
eines Ausrutschers beim gemeinsamen Gehen sollte moglich sein.
Oder die Wahrscheinlichkeit eines Stolperns des Gastes oder der
Gdste ist gering.

| Stufe 2 ,,kurze oder lingere heikle Abschnitte® — Sicherung
Uber einen Fixpunkt.

Sowie einem vierstufigen System fiir die Anwendung im Felsen:

| Stufe 1, gemeinsames Gehen* — einfaches Geldnde, gestuft;
eher Rutsch- als Sturzbelastung

| Stufe 2 ,,kurze schwierige Stellen* — steilere Aufschwiinge
oder plattige Passagen; der Bergflihrer benétigt zeitweise beide
Hande zur Fortbewegung

| Stufe 3,,Mikroseillingen* — steiles, nicht zwingend schwieriges
Geldnde; Sturzbelastung des Gastes moglich

| Stufe 4 ,,Seilldngen* — Sichern von Standplatz zu Standplatz

Um diese Stufen situationsangepasst anwenden zu kénnen, missen
fortwahrend die richtigen Fragen beantwortet werden. Uber allem
steht immer die Frage nach Wahrscheinlichkeit und Konsequenz
einer Rutsch- oder Sturzbelastung des Gastes. Zum Beispiel:

Wie wahrscheinlich ist es, dass der Gast in leichtem, gestuftem Ge-

* In diesem Artikel behandeln wir unter dem Begriff , kurzes Seil®, die jeweiligen
Stufen 1im Firn bzw. die Stufen 1 und 2 im Felsen der SBV-Ausbildungsunterlage

bergfuhrerspezifische Seilhandhabung im Felsen und Firn.

lande ins Seil stiirzt? Wahrscheinlich wird er oder sie wohl h6chstens
ins Rutschen kommen. Befindet sich aber unter uns eine hohe Steil-
stufe, muss ich wegen der Konsequenzen unter Umstanden trotz-
dem auf Stufe 2 oder gar 3 wechseln. Wichtig bei der Anwendung
dieser vier Stufen sind die Selbstreflexion und das Erkennen der
Grenzen, um rechtzeitig auf die nachsthéhere Stufe zu wechseln.
Umgekehrt aber auch gut zu antizipieren, wann wieder auf eine tie-
fere Stufe zurtickgewechselt werden kann. Wechsel der Sicherungs-
methode (Stufe) haben meist auch eine Anpassung der Seilver-
kiirzung zur Folge. In diesem Stufensystem haben wir folgende
Struktur platziert: Beschreibung, Charakteristik, Seilftihrung im Auf-
stieg, Seilflihrung im Abstieg, Grundséatze bei Anwendung dieser
Technik, und Erkenntnisse aus Praxistests. Mit diesem System der
zwei, respektive vier Stufen fiir das Felsgeldnde beschreiben wir in
unserer Lehrunterlage, wie wir als Bergfiihrer moglichst sicher und
effizient eine oder mehrere Personen im klassischen Fels- und Firn-
gelande von A nach B fihren konnen (vgl. Auszug aus Lehrunterlage
SBV). Die Ausbildung und Anwendung dieser Lehrinhalte ist ein zen-
traler Bestandteil der Schweizer Bergfiihrerausbildung. Sie macht
den Unterschied zwischen guten Alpinisten (Voraussetzung, um
iberhaupt mit der Bergfithrerausbildung beginnen zu kénnen) und
Berufsleuten aus, deren Verantwortung und Aufgabe es ist, Gdste im
alpinen Gelande auf Gipfel zu fithren. Als Bergfiihrer mit Garanten-
stellung Ist seilfreies Gehen auf alpinen Touren keine Alternative
zum Gehen am kurzen Seil.

,Die zentrale Frage ist: Kann ich
mit der Methode, in diesem Ge-
ldnde, mit diesem Gast die wahr-
scheinlich auftretenden Krdfte
halten oder muss ich die Stufe
(Sicherungsmethode) wechseln?“
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Stufe 2 im Fels. Kurze schwierige Stellen erfordern, dass der Bergfiihrer zeitweise beide Hinde zum Klettern braucht.
Der Gast wird iiber die kurzen Passagen nachgesichert bzw. durch Seilzug unterstiitzt.

o '-'i'

Die zwei wichtigsten Punkte .

Aus dem Wissen, das von unseren Vorgangern tibermittelt wurde,

und aus zahlreichen praxisnahen Tests im Geldnde haben sich zwei' A

zentrale Punkte herauskristallisiert, um einen Absturz zu vermeiden
und am Berg dennoch effizient voranzukommen:

Erstens muss der Bergfiihrer immer einen Kontakt zum Gast tiber
einen leichten Zug am Seil herstellen. Bei unseren Messungen in
praxisnahen Tests hat sich herausgestellt, dass beim gemeinsamen
Gehen am kurzen Seil im Schnitt etwa 0,3—0,5 kN {iber die Hand
gehalten werden kénnen. Das ist nicht viel, wenn man an die Krafte
eines fallenden Korpers denkt. Es ist aber auch nicht nichts, wenn
man sich iberlegt, dass diese Krafte in der Regel nicht schlagartig
auftreten, sondern sich progressiv entwickeln. Entscheidend dabei
ist die Reaktionszeit des Fiihrenden. Er/Sie muss auf einen Sturz
oder Ausrutscher direkt Einfluss nehmen kénnen. Passiert diese
Reaktion unmittelbar, sind die Krafte noch nicht hoch und man
kann sie kontrollieren. Wenn wir von einem Zug am Seil als Kontakt
sprechen, dann sind das keine 20 kg, sondern nur ein leichter Zug,
gerade so viel, um den Gast in seiner Fortbewegung nicht zu hin-
dern. Um diesen Kontakt vor allem in den entscheidenden Momen-
ten zu gewabhrleisten, braucht es Training und das Eintiben von
spezifischen Handgriffen.

Als zweites sind wir tiberzeugt, dass wir als Bergfiihrer noch viele
weitere Moglichkeiten haben, um das Entstehen eines Ausrutschers
oder Sturzes zu verhindern. Wir denken da an eine gute Spur im Firn-
feld oder an einen dem Gast angepassten ruhigen Rhythmus, an eine
optimale Routenfindung, klare Anweisungen und Anleitungen usw.

V or Siulen - die Krite
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en Seil“

&
Ausbildner der Bergfiihreraushildung sind wir unte
dazu da, die Leistung der Kandidaten zu beurteilen und z
ten. Doch wie machen wir das beim ,Fuhren am kurzen S
es nur um die Seilhandhabung? Geht es um die Zeit bis zum Gi

Mit diesen Fragen konfrontiert kam die Idee auf, die ganze Beurte
lung und schlielich das Feedback auf vier Saulen aufzuteilen:

| Personliche Gehtechnik, Trittsicherheit, Klettertechnik,
Steigeisentechnik

I Seilhandhabung

I Wegfindung

| Kommunikation mit dem Gast und Coaching

Jedes Kriterium ist als Saule oder Standbein zu betrachten. Wackeln
eine oder mehrere der vier Saulen, wird das sichere Fuhren eines
oder mehrerer Gaste erschwert oder gar verunméglicht. Somit hat
die Stabilitat jeder Saule auch Auswirkungen auf die Stabilitat der
anderen! Ein Beispiel:

Je besser und sicherer der Bergfuhrer sich im alpinen Geldnde fort-
bewegt (personliche Geh- und Klettertechnik, Trittsicherheit), umso
mehr Kapazitat hat er, den Gast zu coachen, die Seilhandhabung
optimal den Gegebenheiten anzupassen und gleichzeitig den
einfachsten und sichersten Weg zu finden. Diese vier Saulen sind
bei jedem Kandidaten und Bergfiihrer unterschiedlich ausgepragt
und beeinflussen so die Gesamtleistung seiner Arbeit am Berg.
Gewisse Mankos in der einen Saule kénnen durch andere teilweise




,Wir mussen uns der physikalischen GesetzmdfSigkeiten als Berg-
fuhrer*in bewusst sein und dementsprechend unsere Techniken im

Geldnde anpassen. Masse x Weg =

Energie, oder so dhnlich ... ;-).

Daher auf anspruchsvollen Touren maximal zwei Gdste und oft nur

einen Gast!™ rew schiid

kompensiert werden, aber nie vollstandig ersetzt. Schnell hat sich
aus diesem anfanglichen Feedbacktool ein eigentliches methodi-
sches Ausbildungskonzept entwickelt. Jede der vier Saulen wird

im Gelande einzeln ausgebildet und angewandt. Dieses Konzept
erleichtert einerseits die Ausbildung der komplexen Materie, ande-
rerseits erleichtert es die Riickmeldung an die Kandidaten. Als viel-
leicht wichtigsten Punkt fir ein langes Bergfiihrerleben fordert es
das Bewusstsein fiir die eigenen Starken und Schwachen, fir die
verschiedenen Risiken und die Reflexion dartber.

Die vier Saulen im Detail

In der Folge wollen wir die Inhalte der einzelnen Saulen genauer
betrachten:

I Personliche Gehtechnik, Trittsicherheit, Klettertechnik,
Steigeisentechnik

Wenn sich ein Bergfiihrer oder eine Bergfiihrerin mit einem Gast
im Gelande bewegt, muss der Bergfiihrer oder die Bergfiihrerin
seine bzw. ihre personliche Technik so einschdtzen und anpassen,
dass er oder sie sich selbst nicht gefdhrdet und/oder abstirzt.

Die personliche Geh- und Klettertechnik ist dabei der zentrale Pfei-
ler. Im Zusammenhang mit klassischen Hochtouren wiirden wir dies
am ehesten mit der Fertigkeit ,sich im ,Gamsgelande’ zu bewegen®
beschreiben. Insgesamt kann ein hohes Sportkletterniveau in der
Bergfiihrerausbildung hilfreich sein. Es ist aber iiberhaupt kein
Garant dafur, dass sich ein*e Kandidat*in auch im alpinen Geldnde
geschmeidig bewegen kann. Ein prazises Steigen und hohe Tritt-
sicherheit — sei es mit oder ohne Steigeisen — helfen auch, sich

in Bezug auf mogliche Belastungen durch das Seil gut und stabil
zu positionieren. Ist diese Saule schwach, kommt die gesamte Seil-
schaft im Geldnde nur langsam voran oder der/die Bergfiihrer*in
gefahrdet sich selbst. Andererseits kann es aber auch dazu fithren,
wenn ein*e Bergfiihrer*in sich sehr stark, schnell und trittsicher im
Gelande bewegt, dass er/sie die Konsequenzen eines Ausrutschers
oder Sturzes durch den Gast unterschatzt und die Krafte nicht halten
kann. Auch die starksten Bergsteiger diirfen die physikalischen
GesetzmafRigkeiten nicht negieren!

I Seilhandhabung

Die offensichtliche Kernaufgabe der Bergfiihrer hat viel mit hand-
werklichem Geschick und antrainierten Handgriffen zu tun. Diese
muss man sich hart erarbeiten und langfristig festigen, damit man
den erwahnten Kontakt tiber das Seil moglichst immer gewahrlei-
sten kann. Beim Wechsel von einer Stufe in die ndchste ist ein zen-
traler Punkt die richtige Arbeitslange des Seils. Dafiir passen wir
standig unsere Seilverkiirzung an. Bei einer Dreierseilschaft veran-
dern wir allenfalls mit wenigen Handgriffen die Distanz zwischen den
Gasten und die Lange der Weiche. Diese Anpassungen missen per-
fekt eintrainiert sein und speditiv (Anm. d. Red.: schweizerisch rasch
vorankommend, ziigig) erfolgen. Das Wahlen der ,richtigen Stufe®
und damit einhergehend das Anpassen der Arbeitslange des Seils
ist entscheidend und muss gut antizipiert und rechtzeitig an die
jeweilige Situation angepasst werden.

In der Schweiz arbeiten wir auf klassischen Touren sehr oft auch mit
kiirzeren Seilen von 30 bis 40 Metern. Bei der Stufe 3, den Mikroseil-
langen, klettern wir kurze Seillangen von maximal 15—20 Metern von
Fixpunkt zu Fixpunkt (dies kann auch eine Sicherung tiber Hiifte oder
Schulter sein) oder — wenn nétig — eben dann ganze Seillangen,
welche immer noch relativ kurz sind (30—40 Meter/Lénge des Seils).
Zielist, auch bei Stufe 3 und 4 moglichst Sicht- und Rufkontakt zum
Gast zu halten, damit dieser optimal angeleitet werden kann. Das
Credo lautet im klassischen Westalpen-Fiihrergelande oft: ,,So kurz
wie moglich, so lang wie notig!“ (Seildistanz zwischen Fihrer und
Gast). Deshalb haben wir in der Schweizer Lehrunterlage ,Bergfiih-
rerspezifische Seilhandhabung® samtliche Techniken auch auf vier
Stufen fur das Felsgeldande aufgeteilt. Die Lange des offenen Seils
zwischen Bergfiihrerin und Gast im Fels- oder Mixedgeldande betra-
gen typischerweise fir diese vier Stufen immer in etwa folgende Lan-
gen: Stufe 1 und 2: 6 bis maximal 8 Meter / Stufe 3: 15—20 Meter /
Stufe 4: meist ganzes Seil offen, respektive verkiirzt auf 30-40 Meter
bei einem 50 Meter Seil.

Erfahrungsgemaf kann gerade mit einer effizienten Seilhandhabung
ein*e Bergflihrer*in sehr viel zur Effizienz und Sicherheit beitragen.
Ist dieser Pfeiler stark und gut ausgebildet, lasst sich unglaublich
viel Zeit ,gewinnen®.
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LZlel beim ,Fiihren am kurzen Seil‘ ist es zu verhindern, dass der Gast
(Masse) ungebremst Wegq (Beschleunigung) machen kann, damit wir
die daraus resultierende Energie kontrollieren kdnnen.* ew schia

| Wegfindung, Spurprédparation

Erfolgreiches Bergsteigen hat viel mit Energieeffizienz zu tun. Wir
missen mit der vorhandenen Energie eines Gastes moglichst haus-
hélterisch umgehen. Dabei sind der angepasste Rhythmus und das
eingeschlagene Tempo der zentrale Punkt. Ebenso wichtig ist aber
die Wegfindung. Die grobe Wegfindung verhindert dabei grof3e,
unndtige Umwege. Wir missen also erkennen, ob man links, rechts
oder tiber den Turm klettert. Die Wegfindung im Kleinen, das heifst
auf den ndchsten paar Metern tragt viel zur Schonung der Energie-
reserven und auch zur Sicherheit im Kleinen bei. Grofe, kraftrau-
bende Schritte sollten vermieden werden.

Oftmals lohnt es sich dabei einen kleinen ,Umweg“ von wenigen
Metern zu gehen und dabei eine kleinere Steigung zu haben, als
einen groflen Schritt Uber eine Steilstufe zu machen. Die Herausfor-
derung in der Ausbildung ist oft, dass die sehr fitten Kandidaten sich
dessen gar nicht bewusst sind und die grof3en Schritte sogar als effi-
zienter wahrnehmen. In diesem Zusammenhang mochten wir gerne
die Aussage vom friiheren technischen Leiter Edi Bohren erwdhnen:
Edi sagte immer: ,Die kleinste Einheit einer Bergtour ist der einzelne
Schritt.” Stimmt dieser Schritt nicht oder ist dieser nicht an die Ener-
gie des Gastes angepasst, hat man schlechtere Chancen, zum Gipfel
zu kommen.

Einerseits geht es um Energiereserven und andererseits natirlich
auch um die Stabilitat des Gastes und des Bergfiihrers. Das heift,
bei einem kleinen Schritt, einer kleinen Kérperschwerpunktverlage-
rung ist die Gefahr eines Ausrutschers oder des Gleichgewichts-
verlustes viel geringer als bei grof3en Schritten.

Im Firn und Eis kommt neben einer gleichmafigen, schrag anstei-
genden Aufstiegsspur der Spurpraparation eine bedeutende Rolle
zu. Im Firn kann eine Spur bedeutend verbessert werden, indem
man sie vorritzt. Das heifdt, mit der Schaufel des Pickels wird wah-
rend des Laufens eine kleine Kerbe in den Firn geritzt. Das verbes-
sert nicht nur den Tritt fir den Gast, sondern erhéht auch die
Stabilitat des Bergfiihrers oder der Bergfiihrerin in der Spur. Dies gilt
fir das Anlegen einer neuen Spur, gilt aber auch zum Verbessern
einer schon bestehenden Spur. Fiirs Ritzen und Stufenschlagen
braucht es das geeignete Werkzeug. Aus diesem Grund beobachtet

man vor allem in der Schweiz zuweilen Bergfithrer*innen mit Holz-
pickeln, die aus einer friiheren Zeit zu stammen scheinen. Diese
klassischen Holzpickel eignen sich fiir diese Arbeit viel besser als
modernere Modelle. Wobei auch mit denen gearbeitet werden kann.
Wichtig ist eine gute Schaufel. Die Holzpickel werden immer noch
von der Firma Bhend in Grindelwald angefertigt (eispickel.ch).

Auch Stufenschlagen im blanken Eis erhoht die Sicherheit. Wobei
man nicht ganze Wénde hochhackt. Aber fiir einige Meter im Blank-
eis kdnnen einige Stufen im Eis die Sicherheit bedeutend erhghen.
Fir lange Blankeisstrecken gibt es zum Gliick Eisschrauben. Beim
Ritzen und Stufenschlagen leidet unter Umsténden die Reaktionsfa-
higkeit des Bergflihrers oder der Bergfiihrerin in Bezug auf das Seil.
Sind die geritzten oder geschlagenen Tritte aber gut, reduziert dies
die Wahrscheinlichkeit eines Ausrutschens oder Stiirzens des Gastes
enorm und ist deshalb oft sogar die sicherere Variante, als in einer
schlechten Spur immer maximal aufmerksam sein zu missen, um
einen Ausrutscher oder Sturz des Gastes halten zu kénnen. ,Ein Tritt
ist ein Tritt", sagte Erich Sommer, einer der ehemaligen technischen
Leiter in der Schweizer Bergfiihrerausbildung, immer. Und von einem
guten Tritt rutscht man nicht einfach so ab.

Es gibt auch Situationen, vor allem in Querungen bei sehr harten
oder sehr weichen Verhéltnissen im Firn/Schnee, bei denen ein Hal-
ten des Gastes im Falle eines Ausrutschers unwahrscheinlich ist. Be-
sonders hier ist die einzige mogliche Risikoreduktion, das Tempo
drastisch zu reduzieren und eine optimale Spurpraparation.

Das Ritzen einer Spur und das Stufenschlagen sind anspruchsvolle
Pickelanwendungen, welche wir deshalb in der Schweiz in der Berg-
flihrerausbildung ausbilden, trainieren und auch prifen. Wahrend
der getibte Bergflihrer eine Spur ritzt, nimmt der Gast im Idealfall
keinen Rhythmus- oder Tempounterschied wahr.



Eine der vier Sdulen: Das Anlegen und ,,Ritzen“ einer guten Spur ist ein wichtiger Teil der Bergfiihrerarbeit und gehdrt genauso
zum Risikomanagement wie der Umgang mit dem Seil. Foto: Reto Schild
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| Kommunikation mit dem Gast, Coaching

Die Kommunikation hat oft einen direkten Einfluss auf die Leistung
eines Gastes. Beruhigende Worte kénnen eine allféllige Anspan-
nung positiv beeinflussen. Oder eine Anleitung zur bevorstehenden
Kletterstelle lassen ihn diese rascher passieren. Die physische Nahe
zum Bergfiihrer wirkt sich oft vertrauensbildend aus. Dies bedeutet,
dass es sinnvoll ist — wenn moglich —, nur kurze Abschnitte weiter
voraus zu gehen, um den Blick- oder Rufkontakt nicht zu verlieren.
Aber auch nonverbale Kommunikation und nonverbales Coaching
sind sehr bedeutend. Das oben erwdhnte Beispiel mit der prazisen
Mikrowegfindung ist schlielich auch eine Form von Coaching.
Wenn wir den Fuf3 prazise und entspannt auf den optimalen Tritt
setzen, sind wir ein direktes Vorbild fiir den Gast und zeigen vor,
wie die Stelle zu meistern ist. Auch ber die Seilspannung lasst sich
sehr gut und eindeutig kommunizieren. Geben wir fiir einen heiklen
Schritt ein bisschen mehr Seilzug und suchen gleichzeitig Blickkon-
takt, kann das signalisieren: Ich bin bereit dir zu helfen und halte
dich. Wir kénnen den Gast tiber leichten Zug auch an den rechten
Ort dirigieren, ohne zu sprechen, oder ihm dadurch signalisieren,
dass er sich an dieser Stelle konzentrieren muss. Dies sind die vier
Sdulen, welche wir als unabdingbar fiir eine erfolgreiche und mog-
lichst sichere Arbeit am kurzen Seil definiert haben. Jede ist wichtig.
Situ-ativ ist einmal die eine, ein anderes Mal die andere von grofe-
rer Bedeutung.

Kooperation

Seit Herbst 2022 sind die Bergfiihrerverbdnde der Schweiz,
von Osterreich, Deutschland und Siidtirol als Redaktions-

beirdte bei bergundsteigen mit an Bord. Daher erscheint
seither in jeder Ausgabe ein Beitrag dieser Verbande. Die
Serie soll informieren und zugleich zu einem konstruktiven
Austausch zwischen den Verbanden anregen und dadurch
auch indirekt die Bergfiihrerausbildung weiterentwickeln.

Resiimee

Wichtig ist, die personlichen Grenzen und Limits zu erkennen und zu
akzeptieren. Bekanntermaf3en ist die Seilhandhabung im Firn und
Fels schwierig und komplex. Fehlt die nétige Ubung, kann es rasch
gefdhrlich werden. Mit einer umsichtigen und verantwortungsvollen
Arbeitsweise und wachsender Erfahrung werden die vier Sdulen
gestarkt. Dadurch ist der Bergfuhrer oder die Bergfiihrerin in der
Lage, das Risiko beim ,Gehen am kurzen Seil“ im Felsen und Firn zu
Gunsten seiner Seilschaft zu minimieren.

Last but not least: Geschwindigkeit ist gut, Effizienz im Han-
deln ist besser. Der ,schnellste” Bergfuthrer muss nicht immer auch
derjenige sein, der seinen Job am ,besten” macht. Der Zeitaufwand
fur eine Bergtour hangt immer von verschiedenen Faktoren ab (Ver-
héltnisse/Gelande/Mensch). Zu einem professionellen Risikomana-
gement gehort es, diesen Umstand zu akzeptieren. Die schweize-
rische Berg-Unfallstatistik zeigt, dass der Trend zu immer mehr tod-
lich verungliickten Alpinisten geht, die seilfrei abstiirzen. Und dies
obwohl insgesamt in den Schweizer Bergen viel weniger ,Soloalpi-
nisten” unterwegs sind als klassische Zweier- oder Dreierseilschaf-
ten. Glucklicherweise ereignen sich im Verhéltnis zu allen gefiihrten
Touren aller Bergfiihrer in den Schweizer Alpen pro Jahr, bei denen
mit den Techniken des ,kurzen Seils” gearbeitet wird, wenige Seil-
schaftsabstirze im professionellen Bereich. Die Aushildungsstruktur
mit dem , Stufensystem und den vier Sdulen wurde 2017 im Rahmen
eines Treffens des Ausbildungskaders der Schweizer Bergfiihreraus-
bildung erarbeitet. Seither wird in der Schweizer Bergfiihrerausbil-
dung nach dieser Struktur ausgebildet. 2018 wurde diese Ausbil-
dungsstruktur im Montafon im Rahmen der Generalversammlung
der Internationalen Vereinigung der Bergfihrerverbande (IVBV) den
Vertretern anderer Bergfiihreraushildungen vorgestellt. Seither hat
sich unsere Ausbildungsstruktur sehr bewahrt und sie wird stetig
weiterentwickelt. So entstanden auf Initiative der Bergsteigerschule
Bergpunkt das darauf basierende ,Merkblatt Hochtouren“ und Lehr-
videos. Dieses Merkblatt wird seit 2022 in tberarbeiteter Version
vom SIB (Sicherheit im Bergsport) herausgegeben und dient auf ver-
schiedenen Ausbildungsstufen als wichtige Ausbildungsgrundlage.

Auf der folgenden Doppelseite findet sich ein Uberblick
iiber die vierstufige Schweizer Ausbildungsstruktur.
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Vier Stufen - Strukturierung
der Seilhandhabung im Fels

Vierstufige Struktur

Der Bergfiihrer muss sich dauernd
fragen, welche Gefahren in wel-
chem Abschnitt der Tour relevant
sind und wie er seine Seiltechnik
diesbeziiglich anpassen muss.
Um diese Entscheidungsfindung
zu strukturieren, verwenden wir
ein vierstufiges System. Die Gren-
zen dieser Stufen sind flieBend
und miissen der Situation ange-
passt werden.

Stufe 4 ,,Seillingen*

Stufe 3 ,,Mikroseillangen*

Stufe 3
Nachsichern
tiber Kopfl

Stufe 2 Nachsichern
,Hand iiber Hand*

Illustration: Georg Sojer

5 Stufe 2 ,,kurze schwierigere Stellen*

Beispiele / Beschreibung

Seil: ,,lang*, meist ganzes Seil offen.

Das Geldnde ist oft exponiert und schwierig.
Es besteht eine erhohte Gefahr, dass auch der
Bergfiihrer stiirzen konnte. Stiirze im alpinen
Geldnde sind oft lang und hart mit betrachtli-
chem Verletzungsrisiko. Beispiele: Badile Nord-
kante, Eiger ab Ostegg Schliisselseillange,
Matterhorn Zmuttgrat.

Seil: ,,kurz bis mittellang*, oft 15 bis 20
Meter offenes Seil. Gelandeangepasst nach
dem Grundsatz ,,so kurz wie moglich, so lang
wie notig*. Das Gelande ist oft exponiert, nicht
zwingend schwierig. Ein Sturz kann zum Absturz
der Seilschaft fuhren. Beispiele: Eiger, Mittel-
legigrat, Matterhorn, Moseleyplatte, Schreck-
horn, Normalroute Dent Blanche usw.

Seil: ,,kurz“ ca. 6 bis 8 Meter offenes Seil.
Kurze Aufschwiinge oder plattige Passagen,
welche ein gemeinsames Gehen nicht zulassen.
Gemeinsames Klettern und gleichzeitiges
Halten des Gastes sind nicht mehr moglich.
Das Geldnde ist meist nicht exponiert und wir
konnen den Gast an einer ungefahrlichen
Stelle stehen lassen.

Seil: ,,kurz* ca. 6 bis 8 Meter offenes Seil
Das Geldnde ist einfach, meist gestuft, es
besteht eher Ausrutsch- als Absturzgefahr.
Leichter waagrechter oder leicht an- oder
absteigender Felsgrat.

Seilhandhabung
beim Gehen
und Halten




Charakteristik

Effizienz wird angestrebt (Zeitaufwand fur Standplatzsuche- und -bau beachten).
Es wird von Stand zu Stand gesichert.
Gast sichert den Bergfiihrer — situativ Korper- oder Fixpunktsicherung. Der Bergfuhrer hdangt vorhandene Zwischensicherungen ein oder

bringt solche an.

Es miissen solide Standplatze gebaut werden (Schlingen, Friends, Keile, Haken).

Ob eine Tour mit mehreren Gasten moglich ist oder nur mit einem, hangt in erster Linie von den Sicherungsmoglichkeiten und weniger von

der technischen Schwierigkeit ab.

Der Gast wird, wenn méglich, immer an gutem Zacken, Schlinge, Haken, einzelnem Friend usw. gesichert (Selbstsicherung).

Bei sehr steilen Aufschwiingen ist es sinnvoller, mit dem HMS an einer Bandschlinge zu sichern, als direkt mit dem Seil um die Zacken.
Bei Schwierigkeiten oder einem Sturz des Gastes ist der Bergfiihrer nicht blockiert und kann somit dem Gast einfacher helfen.

Der Bergfiihrer klettert mit angepasster Seillange (Seilverkiirzung) meist ungesichert zum nachsten sinnvollen Stand (bequemer Platz).
Allfallige Zwischensicherungen dienen vor allem dem Seilverlauf und zur Vermeidung von gefahrlichen Stiirzen oder Pendlern des Gastes.
Ist der Gast gesichert, muss das lose Seil nicht zwingend mitgenommen werden.

Der Gast wird an gutem Stand nachgesichert (Zacken, Schlinge mit HMS, solider Haken, Friend usw.).

Findet sich im Abstieg keine Selbstsicherungsmaglichkeit fiir den Gast, kann oder muss sich dieser hinsetzen.

Klettert der Bergfiihrer ab, kann der Gast das lose Seil einziehen (bei Zackensicherung darf er dabei sein Seil nicht loslassen).

Der Bergfiihrer braucht teilweise beide Hande zum Klettern.

Ein Sturz oder Ausrutscher kann beim gemeinsamen Gehen nicht mehr gehalten werden.

»Raupenmethode*: 2 bis 3 Schritte von einer guten Standposition zur nachsten. Nur eine Person bewegt sich.

Wir bewegen uns von ,Insel zu Insel“ (Absatz, Kante, Kuppe, Mulde usw.).

Der Gast bleibt auf gutem ,,Bodeli“ stehen (meist ohne Selbstsicherung) und der Bergfithrer klettert eine kurze Stufe/Stelle hoch

bis zum nachsten Absatz (Insel).

Der Bergfiihrer kann das Seil aus Effizienzgriinden in einer Hand mitfiihren und spiirt dadurch ebenfalls allféllige Bewegungen des Gastes.
Der Bergfiihrer sichert den Gast von der nachsten ,,sicheren Insel“ situationsangepasst wie folgt: Das Seil straff in den Handen, mit der

Schulter- oder Hiiftsicherung, unter dem fixierten Schuh, an Felszacken oder Fixpunkt.

Bei vorhandenen Zacken wird das Seil bergseitig gefuhrt.

Der Bergfiihrer ist fahig, ohne Hande zu klettern (hGchstens stiitzen oder kurz einen Griff halten).
Der Bergfiihrer und der Gast bewegen sich gemeinsam.
Der Bergfiihrer variiert den Seilzug je nach Situation. Wenig Zug, wenn es einfach zu gehen ist, umdrehen (Aufstieg) und

starkeren Seilzug geben bei heiklem Schritt oder Zogern des Gastes (Kommunikation iiber das Seil).
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